EnN raison d'une casse meécanigue
importante détectée le 24/07 en
exploitation, la télécabine du

Pas du Lac restera fermee sur
la totalité de l'été.

A |la place, le 1°' troncon de
Saulire Express sera ouvert tous

les jours sauf le samedi a partir
du lundi 4 aout.

Nous vous remercions de

votre compréhension et vous
souhaltons un tres bel éte'!
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OFFICES DE TOURISME
TOURIST OFFICES

v

+33 (0)4.79.08.60.01 - meribel.net

. 510 rue Albert Gacon, 73550 Les Allues
MERIBEL

OO  +33(0)4.79.55.20.64 - brides-les-bains.com

Eé‘é’iﬁ: Place du Centenaire, 73570 Brides-les-Bains

MOBILITE MOBILITY
En télésieége By chairlift
En télécabine By gondola

Navettes gratuites Free shuttles

Navettes payantes, le samedi et le dimanche
Paid shuttles on Saturdays and Sundays

Balades en poussettes Stroller rides

Interdit aux chiens No dogs allowed

Chiens en laisse obligatoire
Dogs on leash compulsory
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NAVETTES SHUTTLES

[W] trouvervoTRE NAVETTE 2
AVEC L'APPLICATION 3 VALLEES !
FIND YOUR SHUTTLE WITH =
THE 3 VALLEES APP L

v NAVETTES GRATUITES TOUS LES JOURS

FREE SHUTTLES EVERY DAY

. NAVETTES PAYANTES ENTRE BRIDES-LES-BAINS
»\ ET MERIBEL, LES SAMEDIS ET DIMANCHES
brides  PAID SHUTTLES BETWEEN BRIDES-LES-BAINS
“bains  AND MERIBEL ON SATURDAYS AND SUNDAYS

GUIDES ET ACCOMPAGNATEURS
MOUNTAIN GUIDES

Nos guides et accompagnateurs sont a votre
disposition tous les jours pour vous proposer
des sorties en demi-journée, journée ou sur
plusieurs jours. Au programme: randonnées en
moyenne et haute montagne, nuits en refuge,
orientation, marche nordique, visite des villages,
goUlters, stages pour enfants, escalade, etc.
Our mountain guides are available every day to
offer you half-day, full-day or multi-day excursions.
The programme includes: high and mid-mountain
hikes, nights in refuges, orienteering, nordic
walking, villages visits, food tastings, courses for
children, rock climbing and more.

INFORMATIONS ET INSCRIPTIONS :

Bureau des Guides de Méribel - Haute montagne
+33(0)6.43.89.72.91 / www.guides-meribel.com

Offices de tourisme Tourist offices
Terres d’Evasion — Moyenne montagne

. +33(0)6.09.40.20.28 - www.terresdevasion.com
Hors service
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Alpine Randonnée — Moyenne montagne
+33(0)6.23.87.83.40

Toilettes Toilets

Refuges Mountain refuges

GUIDE DES RANDONNEES
HIKING GUIDE

P

Panoramas Panoramic views

Restaurants Restaurants

Achat forfaits Lifts summer passes
@
L
N
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En vente a 5€ dans les Offices de Tourisme.

. . . o For sale at €5 in Tourist Offices.
(:) Aires de pique-nique Picnic areas

Fermes pédagogiques Educational farms

EXPLOR GAMES

Lacs Lakes Un jeu de piste ludique ! Informa-

tions dans les Offices de Tourisme.
A fun treasure hunt! Information
available at the Tourist Offices.
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Limites Parc National de |la Vanoise

<s i g % .+ = Grand Lac - W i Vanoise National Park borders ': | 'ﬁ'
Qa:i;nte = 2% - CEleSdeEm : 1 & Sentiers fermés Closed trails
o &£\ ~ DosdeCrétVoland . | ]
2093m . Chantier Worksite ITINERAIRES TRAIL
| “{III"‘ 4 Circulation d’engins de chantier TRAIL RUNNING PATHS =5 =]
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Construction vehicle traffic . .
Nos parcours de trails,de 5a 50 km.

Our trail routes, from 5 to 50 km.
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GUIDE DU PATRIMOINE
HERITAGE GUIDE

@ Tres facile Very easy
@» Facile Easy

@ Difficile Difficult Partez a la découverte des trésors
- culturels et historiques de la vallée.
Set off to discover the cultural and
- historical treasures of the wvalley.

Tres difficile Very difficult

Trés difficile haute montagne
Very hard high mountain

Sentiers de liaisons Linking trails

URGHEVEIL®

Sentiers fermes
Closed,trails

ITINERAIRES FERMES
CLOSED HIKING TRAILS

RESTAURANTS SUR LES SENTIERS

RESTAURANTS ON THE TRAILS A la suite de la tempéte Caetano, les itinéraires sui-

vants sont fermés ou modifiés pour la période esti-
vale afin de garantir leur sécurité. Due to the Cae-
tano storm, routes are closed or modified for the
summer to ensure safety.

900006

(1) Le Clos Bernard +33 (0)4 79 00 00 07

(2) Le Blanchot +33 (0)4 79 00 55 78

(3) Refuge du Christ +33 (0)6 95 73 20 90
Refuge de la Traye +33 (0)4 58 24 04 04

L'Arpasson +33 (0)4 79 08 54 79

(5) La Buvette de Tuéda +33 (0)4 79 00 45 08

(6) Le Refuge du Plan +33 (0)6 89 23 85 68

(7) Le Refuge du Saut +33 (0)9 74 77 60 38

VI EFARNARD,

LEVILLARD o .
Itinéraires fermés

Closed hiking trails

Itinéraires modifiés
Modified hiking trails

LES ITINERAIRES THE ITINERARIES | Détails des itinéraires dans le GUIDE DES RANDONNEES.

N° @ ‘ CIRCUIT CIRCUIT ‘ NOM NAME ‘ D+ ASCENT |D- DESCENT‘ KM ‘ DEPART START | ARRIVEE ARRIVAL
Boucle / loop Sentier de la poésie 160 m 160 m 4,2 km Les Allues Les Allues
Boucle / loop Chemin des moulins 199 m 199 m 2,8 km Les Allues Les Allues
Boucle / loop Petite Rosiére 233 m 233 m 4,7 km Méribel Méribel
J Descente / descent Chemin du Hameau 85m 484 m 4,8 km Méribel Méribel-Mottaret
38 e ) ) - . ;
BRI DE§ ) LES &% |Aller-retour / round trip Sentier des animaux 160 m 160 m 34 km Altiport Altiport
e ‘600 ® P Boucle / loop Réserve de Tuéda 30m 21m 1,8 km Méribel-Mottaret Méribel-Mottaret
X ® Boucle / loop Boucle du Chatelet 75 m 76 m 1,5 km Méribel-Mottaret Méribel-Mottaret
Boucle / loop Villarnard 428 m 428 m 8,3 km Les Allues Les Allues
Boucle / loop Boucle des Allues 216 m 221 m 6,5 km Les Allues Les Allues
Montée / ascent Montée de I'Altiport 270 m / 1,9 km Méribel-Village Altiport / Méribel
Boucle / loop Circuit des Villages 482 m 482 m 10 km Méribel Méribel
Boucle / loop Sentier de Morel 330m 330 m 7,7 km Méribel Méribel
Boucle / loop Pracoua - Les Granges 342 m 342 m 4,8 km Méribel Méribel
Montée / Ascent Au fil de l'eau 251 m / 2,8 km Méribel Méribel-Mottaret
® Boucle / loop Sentier botanique 120 m 120 m 2,8km | Méribel-Mottaret Méribel-Mottaret
® Boucle / loop Explor Games 0 m 0O m 4,2 km | Méribel-Mottaret Méribel-Mottaret
® Boucle / loop Chemin du Creux de I'Ours 225m 225m 45km | Méribel-Mottaret Méribel-Mottaret
Aller / crossing Les alpages de I'Altiport 271 m 240 m 6,5km | Meéribel-Mottaret Altiport
& Aller-retour / round trip Forét de Villarlurin 820 m 820 m 10,5 km Le Villard Le Villard
& Aller-retour / round trip Dos de Crét Voland 863 m 863 m 13,3 km Le Villard Le Villard
TROUPEAUX ET CHIENS DE PROTECTION _ N A RANDONNEES AU REFUGE DU SAUT Boucle / loop Sentier des baigneurs 668 m 668 m 7,4 km Les Allues Les Allues
Quelques réflexes a adopter A Pointe de 'Echelle Aiguillede Polset  Aiguille de Péclet HIKING TRAILS FROM THE REFUGE DU SAUT Le Plandes Mains &@ Aller-retour / round trip Grand Lac 989 m 989 m M4 km Les Allues Les Allues / Méribel
Pour protéger leurs troupeaux contre les attaques de prédateurs (loups, lynx...) et chiens, ——— Dent Parrachée 3422m 3528 m 3562 m . 9-.—__?_/
les éleveurs et bergers de cette zone utilisent des chiens de protection. | || POUR LES RANDONNEES S2 ET S3 = m. o Descente / descent Sentier des Crétes 399 m 1686 m  |14,6 km Méribel Les Allues / Méribel
 There are quarding dogs around, working to protect livestock from predators. 3697 m : ADVICE FOR HIKES S2 AND S3 T
I pastori di questa zona utilizzano cani da guardia per proteggere le greggi contro gli attacchi dei predatori . i Descente / descent Descente du sommet Tougnéte 12 m 984 m 7.4 km Méribel Méribel
2 3 e 1A 4 ’
& P g LB . I’Oiiési(;er:::eT rzzpil:eertgiiére aas’zgor;spieg:k]eni duuel; W & Aller-retour / round trip Col dela Loze 58Tm 577 m 7,9 km Altiport Altiport
“Montdu Borgm%, P - q ! el > F?c 9 9 ReseryeiNaturellc
hwﬁ ‘ﬂ@@ 3]5,3 iy reqhu l,erent u materiel specitique et ne Sor']t pas - PIPAN|DE{TIWEDATY ® Descente / descent Col du Fruit 215 m 21T m 8,8 km | Méribel-Mottaret Méribel-Mottaret
®  Contournez largement le troupeau : gardez vos distances. & rﬁﬁ’_%@@?{ ballses' /[‘_./S recommended to be Occompon/ed b‘y 2 @ . 3 Montée ou descente . .
Ametsz-vous lo tsmps qus es chCE EEEES -ﬁ%ﬁ‘ﬁ@?ﬁ’ﬂx a professional, as some technical sections require 200 e Dk @ | e O et Refuge du Saut 525m 525m  |139km| Meéribel-Mottaret | Méribel-Mottaret
estez calme et passif en leur présence. w et ff 20, e e STV . . { Sail,
Ne les menacez pas, ne les caressez pas. n‘ ol “1@‘" Ak @ \ \ S eC/f/C equipment Ond are not morked. A \ N3 &
e s o focks. @ "a;h "N' 5@ AN P qdip R’efuge\d @ F 5 Descente / descent Descente de la Saulire 5m 1003 m 79 km Méribel-Mottaret | Les Allues / Méribel
tay c: accross on of these dogs. P 4 4
- iz di canida guardia -“ %‘kﬁt@.ﬁ\gﬂ. N TNy Ty Lty eognede: T T oo TTTTmTmTmmmmmTT k 2 @ \ > > Aller / crossing La Traie par les Grandes Arcosses 394 m 718 m 1,8 km Méribel Les Allues
o ¥ 7 R, S{B )
J & Ch -+ < ison’ Ferme]
1620 Bescer:kdesze :/élo etdn;archezécé‘é. W ﬂg@ iy A - Alrgull(!)g‘u.l':ﬁwt \ RESERVE NATURELLE I,:?I;Sézgrgg @ma @ Boucle / loop Entre villages et alpages 809 m 809 m 14,5 km Les Allues Les Allues
lease, /ol e if you are riding one. e - - . - =
Refugedes|lacs /o s < N 3 ‘ N
o Scendelodabiiceta oconinaio a pod ( " ’ DU PLAN DE TUEDA @ T a@
\ i isse. - il Boucle /oo Lac de la Chambre 683 m 1410 m 17,2 km Méribel Méribel-Mottaret
Ry Tz o PLAN DE TUEDA NATURAL RESERVE & Plan|Ra) ® foop
Tenete vostro cane al guinzaglb. L'e Ghételt @@ ® Boucle / loop Tour des lacs 1288 m 1288 m 20,3 km| Méribel-Mottaret | Méribel-Mottaret
CHIENS EN LAISSE A
DOGS ON LEASH VY v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v SE REPERER
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Les chiens sont admis exclusivement tenus en
laisse jusqu'au refuge du Plan. Dogs are only
allowed on a leash up to the Plan’s refuge.

DANS LES VILLAGES
FINDING YOUR WAY
IN THE VILLAGES
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